
 
 
 
 
 
 
CAKE FLOCONS D’ÉRABLE 
 
Pour cette recette, vous aurez besoin de:  
 
-2 oeufs 
-45 ml (3 c. à soupe) d’huile canola 
-150 ml de lait 
-45 ml (3 c. à soupe) de sirop d’érable 
 
Préchauffer le four à 375°F. Dans un bol, verser le contenu du CAKE. Dans un autre bol, 
bien mélanger touS les ingrédients œuf, huile, lait et sirop d’érable. Ensuite à l’aide 
d’une maryse (spatule) incorporer le tout aux produits  secs. 
Déposer le mélange dans un moule à pain graissé 8’’x 4’’x 3’’  Cuire environ 40 - 45 
minutes. Petit moule 5 x 3 x 2p cuire 25-28 minutes. Veuillez noter que cette recette 
peut être congelée jusqu’à 3 mois. 
	
  
Allez voir notre vidéo de cette recette sur : www.potsdefolie.com (section vidéos) 
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MAPLE SHAVINGS CAKE	
  
	
  
For this recipe you will need: 
 
-2 eggs 
-40ml of canola oil 
-150ml of milk 
-45ml of maple syrup 
 
Preheat oven at 375°F. 
In a bowl, pour content of the CAKE. In another bowl, combine all the other 
ingredients.  Mix well. Pour this mixture into the dry cake mix and with the use of a 
spatula blend well. 
Pour mixture into an oiled bread pan (8"X 4" X3") and bake for approximately 40-45 
min.If a smaller bread pan is used (5"X3"X2") bake for approximately 25-28 min. 
Note that this cake can be kept frozen for up to 3 months. 
 
How to make the cake? Visit www.potsdefolie.com (video section) 
	
  


